
SSÁÁBBAADDOO SSAANNTTOO::

DDÍÍAA DDEE EESSPPEERRAA YY
EESSPPEERRAANNZZAA

EEll SSáábbaaddoo eess eell ddííaa aalliittúúrrggiiccoo,, eess eell ddííaa ddeell vvaaccííoo VVIIVVOO yy
ddee llaa eessppeerraa EESSPPEERRAANNZZAADDAA

TTeexxttooss bbííbblliiccooss ddoonnddee aappooyyaarrnnooss



EELL SSEEPPUULLCCRROO



LLAASS VVEENNDDAASS

Es quitar todo aquello con lo que me cubro, las vendas ya no son
necesarias, estaban tapando un cuerpo una materia que ya no
existe, como tampoco tengo que tapar mis miedos, mis
compulsiones, mis envidias, sino dejarlas en ese sepulcro nuevo
para que resuciten en verdad , bondad y belleza, en la
inmaterialidad de un Amor que no tiene nombre porque es
amante y amado

El Sábado es un día de contemplación, de estar junto al sepulcro
de Jesús y al lado de nuestros sepulcros para vivir la
transformación de nuestras muertes en vida nueva.

Vamos a vivir este día como un proceso de nuestras muertes a
nuestra resurrección



QQUUIIEETTUUDD

El Sábado Santo es un día de parar, de dejarnos atravesar por el acontecimiento

de la muerte de Jesús, y descubrir que nuestras muertes cuando las acogemos

nos posibilitan resucitar.

Hoy es un día de contemplar, de no hacer, sino de vivir en mi centro,

descubriéndome y descubriendo lo que hay en mi.

Es día de dejar la mente quieta, y vivir el presente, dejar vivir el amor del

corazón con fuerza.

Esto no es nuevo, pero hoy lo recordamos en palabras de otros.

• Pascal:   "El corazón tiene razones que la razón no conoce"

•   El Principito, de Antoine de Saint-Exupéry:   "Lo esencial es invisible a los

ojos; solo se ve bien con el corazón".

Y es que el amor, por su propia estructura integradora y unificadora, nos hace

descubrir y comprender la novedad de la vida , la dimensión más profunda de lo

real que a veces no vemos, pero que nos llena de una presencia que hace vivo el

latido del corazón .

No se trata de caminar a ningún sitio, sino de permanecer

DINÁMICA
TTEE IINNVVIITTAAMMOOSS ::

Permanece en ti, y tómate tiempo para contemplar, para mirar y
descubrir los diferentes tonos que la naturaleza nos regala,
escucha el sonido del viento, del agua del rio, del trino de los
pájaros.

Deja que el aire empape tu rostro de novedad, atrévete a acariciar
el tronco del árbol, la hoja de la flor, y huele el aire que está
empapado de novedad, de novedad de resurrección, de vida nueva
, transformada





Textos bíblicos que te pueden acompañar en este día

SSIILLEENNCCIIOO



Dinámica



SSOOLLEEDDAADD

Dinámica

Citas bíblicas



EESSPPEERRAA CCOONNFFIIAADDAA

DDiinnáámmiiccaa::



CCiittaass bbííbblliiccaass

EESSPPEERRAANNZZAA



DDiinnáámmiiccaa::

Citas bíblicas



Y a h u e l e a r e s u r r e c c i ó n , a q u í o s d e j a m o s l o s
S i g n o s d e l a V i g i l i a p a r a q u e n o o s c o j a d e

s o r p r e s a . . . i r c a l e n t a n d o e l c o r a z ó n :






